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¿Cómo citar dentro del texto?

La formación integral en el proceso educativo debe

considerar la adquisición de información, el desarrollo de

capacidades y el desarrollo de la subjetividad (Zarzar,

2009).

Cita indirecta (paráfrasis)

La cita indirecta puede redactarse de las siguientes maneras:

(Apellido autor, año)

Apellido autor (año)
Zarzar (2009) menciona que la formación integral en el

proceso educativo debe considerar la adquisición de

información, el desarrollo de capacidades y el desarrollo

de la subjetividad.

Si el mismo autor es citado dos o más veces y el año de publicación es

el mismo, coloque en el año una letra consecutiva, la cual también va en

la referencia de esta manera:

Pimiento (2015, a) Pimiento (2015, b)

Si existen dos o más autores con el mismo apellido y el mismo año de

publicación, se coloca(n) la(s) inicia(les) del nombre:

López, M. (2012) López, P. A. (2012)

Se debe incluir la abreviación et al. después 

de nombrar al primer autor en una cita.



¿Cómo citar dentro del texto?

Paginación 

Las páginas de una cita solo se referencian en citas directas utilizando

las siguientes abreviaciones:

Pérez, 2007, p. 157Si la cita está en una página

Pérez, 2007, pp. 23-25

Si la cita está en dos o más

páginas, se indica la primera y la 

última separadas por un guion

Pérez, 2007, párr. 6
Si el texto es de una página web, se

cuenta el número de párrafo al que 

corresponde la cita.

Cita directa (menos de 40 palabras) 

Según Spiegel (2006) “no existe un recurso didáctico que

solucione todo y que sea útil para todas las circunstancias de la

clase ni para todas las clases” (p. 27).

Debe incluirla en el texto entre comillas:

Por lo que durante el proceso educativo “no existe un recurso

didáctico que solucione todo y que sea útil para todas las

circunstancias de la clase ni para todas las clases” (Spiegel, 2006,

p. 27).

Alternativas



¿Cómo citar dentro del texto?

Leer y compartir libros entre la comunidad educativa por gusto, placer

o necesidad; con fines informativos o formativos, de tal suerte que se

proponga leer uno o varios libros sobre la misma temática, ciertas

páginas o indagar sobre un tema y reflexionar individualmente, para

después reunirse y dialogar reflexionando sobre los textos leídos.

(Secretaria de Educación Pública, 2008, p. 36)

Cita directa (más de 40 palabras)

Debe incluirse en un párrafo aparte, sin comillas y con sangría:

Para citar una cita que encontró dentro de un texto, esta debe ir de la

siguiente forma:

Para llevar a cabo un círculo de lectura es necesario:

1.27 cm.

Cita de cita

Según Chan (2005) citado por González (2008, p. 12) los objetos de

aprendizaje representan un objeto real construido a partir de la

abstracción de sus atributos y del diseño de ejercicios sobre la

información para desarrollar una competencia educativa.

Según Chan (2005) los objetos de aprendizaje representan un

objeto real construido a partir de la abstracción de sus atributos y

del diseño de ejercicios sobre la información para desarrollar una

competencia educativa (González, 2008, p. 12).

Alternativas



¿Cómo aplicar et al. dentro del texto?

“El método es un medio para alcanzar un objetivo; el

método científico es un conjunto de reglas para obtener

con mayor facilidad el conocimiento científico” (Münch,

et al., 2009).

Citas con mas de un autor

Independientemente sea cita indirecta o directa se debe incluir la

abreviación et al. después de nombrar al primer autor en una cita.

(Apellido autor, et al., 

año)

Apellido autor, et al. 

(año)

De acuerdo con Münch, et al. (2009) “el método es un

medio para alcanzar un objetivo; el método científico es

un conjunto de reglas para obtener con mayor facilidad el

conocimiento científico”.



Tipos y tamaño de fuente 

APA ahora sugiere el uso de diferentes tipos de fuente.

Las opciones incluyen:

• Calibri 11

• Arial 11

• Lucida Sans Unicode 10

• Times New Roman 12

• Georgia 11

Numeración

Se debe insertar la numeración en la parte superior

derecha de la página.



La lista de referencias

Se ordena alfabéticamente por el apellido de los autores. Se debe

utilizar la sangría francesa:

La lista de referencia contiene únicamente las

fuentes que han sido citadas dentro del trabajo

académico.

Agüera, I. (2004). Animación a la lectura con adolescentes: materiales para una

experiencia directa. CCS.

Garrido, F. (2014). El buen lector se hace, no nace. Paidos.

Mata, J. (2008). 10 ideas clave: animación a la lectura: hacer de la lectura una

práctica feliz, trascendente y deseable. Graó.

Ramírez, M. & Rocha, M. (2010). Guía para el desarrollo de competencias

docentes. Trillas.

Pimienta, J. (2007). Metodología constructivista. Pearson.

1.27 cm.

1.27 cm.

1.27 cm.



La lista de referencia

• Libro físico  

Apellido, A., Apellido, B. & Apellido, C. (año). Título del Libro. Editorial.

Hessen, J. (2010).Teoría del conocimiento. Editores Mexicanos Unidos.

• Libro en línea  

Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título del Libro. URL

Pimiento, J. (2008). Constructivismo. 

https://bibliotecafcalbatros.files.wordpress.com/2014/05/constructivismo-

pimienta.pdf

• Libro con editor, compilador, coordinador…

Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (Coord.). (año). Título del Libro. Editorial.

Eisenberg, R. (Coord.). (2007). Corporeidad, movimiento y educación física. 

Grupo Ideograma. 



La lista de referencia

• Libro con 2 o más ediciones

Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título del Libro. Ed. Editorial.

Munch, L. & Ángeles, E. (2011). Métodos y técnicas de investigación. 4ta. ed. 

Trillas.

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título del artículo. Título de la 

publicación, volumen (número), [p.-p.].

García, J. (2012). Crítica y alternativas al tradicionalismo de los profesores 

universitarios. Revista Univerciencia, 1 (29), [1-9].

Artículo impreso

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título de la publicación. Título de la 

revista, volumen (número). [p.-p]. URL

Echavarría, L. (2015). Cultura e identidad: El caso del Harlem Latino. Revista 

Pampedia, 11 (1), [3-17]. https://www.uv.mx/pampedia/numeros/numero-11/4-

Articulo-1-Cultura-e-identidad.pdf

Artículo en línea



La lista de referencia

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Título del artículo. 

Título del periódico, pp. [p.-p].

López, P. (10 de Enero de 2018). Cambios sociales. La jornada, p. 12.

Artículo prensa impreso

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Título del artículo. 

Título del periódico. URL

Varillas, A., García, D. & Moya, R. (11 de marzo de 2018). Policía federal blindará 

navíos en Quintana Roo. El Universal. 

http://www.eluniversal.com.mx/nacion/sociedad/policia-federal-blindara-navios-en-

quintana-roo

Artículo de prensa en línea

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título del trabajo. (Trabajo de 

grado/Tesis de maestría/Tesis doctoral). Institución, Lugar.

Ruiz, C. (2017). Influencias de las políticas culturales en la Muestra Regional de 

Teatro y Artes Escénicas de Veracruz (1985-2008). (Tesis de maestría). Universidad 

Veracruzana, Xalapa, Veracruz, México.  

TRABAJOS DE GRADO - Impreso o inédito -



La lista de referencia

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (año). Título del trabajo. (Trabajo de 

grado/Tesis de maestría/Tesis doctoral, Institución). URL

Díaz, I. (2009). Las competencias TIC y la integración de las tecnologías de la

información y comunicación de los docentes de la Universidad

Católica del Maule. (Trabajo de maestría, Universidad de Chile). 

http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2009/cs-diaz_i/pdfAmont/cs-diaz_i.pdf 

TRABAJOS DE GRADO - en línea -

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (mes, año). Título del trabajo. Trabajo 

presentado en la conferencia de Nombre de la Organización, lugar.

Cabrera, D. & Dussel, I. (2017). Cultura digital, redes sociales y educación. Trabajo 

presentado en el XIV Congreso de Investigación Educativa, San Luis Potosí, 

México

Presentaciones en congresos

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Título de la entrada. 

URL 

Organización de las Naciones Unidas. (11 de marzo de 2018). Ser mujer y huir de 

su país, las barreras educativas de las niñas refugiadas. 

https://news.un.org/es/story/2018/03/1428732

Páginas de internet



La lista de referencia

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Título del post. 

[Entrada de blog]. URL

Organización de las Naciones Unidas. (19 de septiembre de 2017). Somos un 

mundo en pedazos, necesitamos ser un mundo de paz. [Entrada de Blog]. 

https://blogs.un.org/es/2017/09/19/somos-un-mundo-en-pedazos-necesitamos-ser-

un-mundo-en-paz/

Entrada de Blog

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (Productor). (día, mes y año). Título 

del post. [Audio en podcast]. URL

Hernández, J. (Productor). (09 de marzo de 2018). Las lecciones de la historia 

patria. [Audio en podcast]. 

https://descargacultura.unam.mx/app1?sharedItem=6660539#

Podcast

• Apellido, A. (día, mes y año). Entrevista a nombre [Formato de archivo]. 

Cargo del entrevistado, Ciudad.

CNN. (23 de noviembre de 2014). Entrevista a José Mújica [archivo de audio MP3]. 

Presidente de Uruguay, Montevideo, Uruguay.

Entrevista grabada y disponible en un archivo



La lista de referencia

• Para citar una entrevista hecha personalmente se debe seguir el siguiente 

formato:

“El Doctor Huerta declaró recientemente que la innovación académica debía tener 

un enfoque holístico”. (G. Huerta, comunicación personal, 10 de enero de 2019).

Entrevista personal 

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Re: Título del 

correo. [Mensaje en una lista de correos electrónicos]. URL

Miranda, C. (10 de septiembre de 2016). Re: Sobre los nativos digitales. [Mensaje 

en una lista de correos electrónicos]. 

https://espanol.groups.yahoo.com/neo/groups/usa_tecnologia/info 

Mensaje publicado en una lista de correos electrónicos 

• Apellido, A., Apellido, A. & Apellido, A. (día, mes y año). Re: Título del

correo. [Comentario en un grupo de noticias/foro en línea/grupo de

discusión]. URL

López, J. (15 de febrero de 2017). Re: Uso de unicel. [Comentario en un foro en 

línea]. https://mx.groups.yahoo.com/neo/groups/plc_medio_ambiente/info

Mensaje publicado en un grupo de noticias, foro en línea o grupos 



La lista de referencia

• Apellido, A. del artista. (año). Título de la obra [Formato]. URL

Iturbide, G. (2015). Pájaros [Fotografía]. 

http://www.gracielaiturbide.org/category/pajaros/ 

Imagen en línea

• Apellido, A. del artista. (año). Título de la obra [Formato]. Lugar: Lugar 

donde está expuesta.

Turok, A. (2017). Reflexiones: Entre la alegría y la desesperación [Fotografía]. 

México: Museo Archivo de la Fotografía. 

Imagen (fotografía, pintura, etc.) 

• Apellido, A. [usuario en facebook] (día, mes y año). Contenido del post 

[Estado de facebook]. URL

López, J. [Proplaneta] (14 de enero de 2018). Reciclemos para mejorar el medio 

ambiente [Estado de Facebook]. 

https://www.facebook.com/search/top/?q=onu%20oficial

Facebook



La lista de referencia

• Nombre de usuario en la red. (día, mes y año). Título del video [Video]. 

Youtube. URL

Canal 6 de Julio. (5 de julio de 2014). Casi siempre en domingo [video]. Youtube. 

https://www.youtube.com/watch?v=xnR5EWfvOnk 

Video (Youtube, vimeo, etc.)

• Apellido, A. [Usuario en twitter] (día, mes y año). Contenido del Tuit [Tuit].

URL

Córdova, A. [cordovadolfo] (06 de marzo de 2018). Todo necesita del silencio. 

Cecilia Bajour: respiración, cuerpo y pausa en la poesía infantil contemporánea 

[Tuit]. Recuperado de https://twitter.com/cordovadolfo/status/970962335744577536 

Twitter

• Titulo de la entrada. (fecha de publicación). En Wikipedia. URL

Ciencias Sociales. (28 de mayo de 2020). En Wikipedia. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ciencias_sociales  

Wikipedia



La lista de referencia

• Apellido, A. (año, día y mes). Título de la presentación [presentación de 

diapositivas]. Slideshare. URL

Chávez, E. (2015, 3 de septiembre). Sociedad [presentación de diapositivas]. 

Slideshare.

https://es.slideshare.net/EVERCHAVEZGUEVARA/sociedad-52391395

Diapositivas

• Apellido, A. (año). Título de la película [película]. Productora.

Brooks, J. (1997). Mejor imposible [película]. Gracie Films.

Películas 

• Organismo que decreta la norma. (año, día y mes). Nombre de la norma. 

Publicación donde se aloja. URL

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (2019, 15 de mayo). 

Artículo 3°Constitucional. Diario Oficial de la Federación. 

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&prin

t=true

Documentos oficiales



Tablas 

¿Cómo elaborarlas? 

Nivel académico Hombres Mujeres

Doctorado

Maestría

Licenciatura

Especialidad

Total

20 23

39 36

24 27

12 14

95 100

Tabla 1. Grado académico de los docentesNumerar la tabla Título la tabla

(cursiva)

Nota: Estudios realizados por catedráticos de la Universidad J. Bruner.

Fuente: Autoría propia.

Nota: describir el 

contenido de la tabla, 

describiendo la autoría 

de la misma.



Figuras

¿Cómo elaborarlas? 

Figura 1. Estados Unidos MexicanosNumerar la figura Título la figura 

(cursiva)

Nota: Estados de la República Mexicana. Fuente: El Universal. 

Nota: describir el 

contenido de la figura, 

describiendo la autoría 

de la misma.
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Estilo 

Vancouver



¿Cómo citar dentro del texto?

McMillan (1) menciona que el plagio es un problema a nivel

mundial que se puede generar por la poca familiaridad con los

textos académicos, resultado de no saber lo que contiene un

trabajo de investigación, pues los libros de texto usados en la

escuela rara vez utilizan citas.

Cita indirecta (paráfrasis)

La cita indirecta puede redactarse de las siguientes maneras:

Apellido autor (n°)

Cita directa breve (menos de 5 líneas) 

De acuerdo con Douglas (4) “robarle las ideas a alguien equivale a

robarle el alma”.

Debe incluirla en el texto entre comillas:

Alternativas
No basta cambiar el orden de las palabras en la oración ni

sustituirlas con sinónimos para evitar el plagio. El resultado no

puede considerarse “un resumen de la idea principal del texto” (7).

La teoría de Vygotsky procura que la lectura de los individuos

realmente haya logrado traspasar al plano intrapersonal lo que

ha aprendido socialmente, considerando de gran relevancia el

papel del mediador como ente importante en el proceso lector.

Uno de los métodos característicos de esta corriente, es la

aplicación de escenarios basados en el juego, ya que jugando

se aprende de forma divertida y lúdica (2).

Texto (n°)

Se debe incluir la abreviación et al. después 

de nombrar al primer autor en una cita.



¿Cómo citar dentro del texto?

• La numeración será consecutiva a lo largo del trabajo. Pero si una fuente se repite, el

número de referencia se vuelve a utilizar en cada repetición, sin importar el lugar que

ocupe en el texto. Los números pueden ponerse [3] o (3). Procure anotarles siempre en a

misma forma.

• Cuando su texto necesite citar como grupo varias referencias, utilice el formato: 5,7,9 (sin

espacios después de las comas).

• En muchas revistas médicas, el número dentro del texto se imprime como superíndice1

Características específicas 

Citas dentro del texto



La lista de referencias

Según este estilo de citas, se ordena numéricamente, siguiendo el

orden en que aparecen citadas dentro del texto.

La lista de referencia contiene únicamente las

referencias que han sido citadas dentro del

trabajo académico.

1. Hessen, J. Teoría del conocimiento. México: Editores Mexicanos

Unidos; 2010.

2. Manzanares A, Sánchez J. Equidad y orientación en la educación

secundaria. México: Ediciones La Muralla; 2017.

3. López A, Hernández G, Pérez S, Farías J, Rodríguez E, Ramírez T, et al.

Nuevas formas de enseñar. México: Progreso; 2016.

4. Echavarría L. Cultura e identidad: El caso del Harlem Latino.

Pampedia. [Internet] 2014 [12 de enero de 2017]; 11 (1): 3-17. Disponible

en: https://www.uv.mx/pampedia/numeros/numero-11/4-Articulo-1-

Cultura-e-identidad.pdf



La lista de referencia

• Libro físico - un autor -

# Apellido, A. Título del Libro. Lugar: Editorial; año

# Hessen, J. Teoría del conocimiento. México: Editores Mexicanos Unidos; 2010.

• Libro físico - dos autores -

# Apellido A, Apellido A. Título del Libro. Lugar: Editorial; año

# Manzanares A, Sánchez J. Equidad y orientación en la educación secundaria. 

México: Ediciones La Muralla; 2017.

Cuando son más de 6 autores

debe solo incluir la abreviación et al. después 

de nombrar al primer autor.

• Libro físico - siete o más autores-

# Apellido A, Apellido A, Apellido A, Apellido A, Apellido A, Apellido A, et al. Título

del Libro. Lugar: Editorial; año

# López A, Hernández G, Pérez S, Farías J, Rodríguez E, Ramírez T, et al. Nuevas 

formas de enseñar. México: Progreso; 2016.



La lista de referencia

Artículo de revista 

# Apellido, A. Título del artículo. Abreviatura internacional de la revista. año;

volumen (número): página inicial-final del artículo.

# Del Ángel D. Rosario Castellanos. Abside. 2018; 12 (1): 12-15

# Apellido A. Título [Libro en internet]. Lugar: Editor; año [revisión; consultado]. 

Disponible en: link

# Chiavenato A. Administración [Libro de internet]. México: Mc Graw Hill; 2001 [10 

de marzo de 2017]. Disponible en: http://biblioteca.soymercadologo.com/wp-

content/uploads/2016/05/Administraci%C3%B3n-Chiavenato.pdf

Libros electrónicos 

# Apellido A. Título. Nombre de la revista. Abreviatura internacional de la revista

[Internet] año [consultado]; volumen (número): páginas. Disponible en:

# Echavarría L. Cultura e identidad: El caso del Harlem Latino. Pampedia. [Internet] 

2014 [12 de enero de 2017]; 11 (1): 3-17. Disponible en: 

https://www.uv.mx/pampedia/numeros/numero-11/4-Articulo-1-Cultura-e-

identidad.pdf

Artículo en línea



La lista de referencia

# Apellido A. Título [Internet]. Titulo de la página web. Año de publicación 

[revisado; consultado]. Disponible en: dirección electrónica.

# Fernández R. Sociología de la información [Internet]. Organización de las 

Naciones Unidad. 2015 [citado el 10 de marzo de 2016]. Disponible en: 

http://www.un.org/es/development/devagenda/information.shtml

Sitios web de autor conocido

# Título [Internet]. Titulo de la página web. Año [revisado; consultado].

Disponible en: dirección electrónica.

# Sociología de la información [Internet]. Organización de las Naciones Unidad. 

2015 [citado el 10 de marzo de 2016]. Disponible en: 

http://www.un.org/es/development/devagenda/information.shtml

Sitios web de autor desconocido

# Apellido A. Titulo. [Grado académico]. Lugar de publicación: Institución; 

año

# Díaz I. Las competencias TIC y la integración de las tecnologías de la

información y comunicación de los docentes de la Universidad

Católica del Maule. (Trabajo de maestría) Universidad de Chile; 2009.

Tesis



La lista de referencia

# Apellido A. Título de la ponencia. Presentando en; año; Lugar de

presentación.

# Soto A. Diseño curricular en el siglo XXI. Presentado en Congreso de Innovación 

Educativa; 2015; México: Universidad de los Andes. 

Presentación

# Apellido A. Título de entrevista. Lugar de la entrevista; año. 

# Osorio L. Educación en la Salud. México; 2019. 

Entrevistas

• Organismo que decreta la norma. Nombre de la norma. Publicación

donde se aloja, (día, mes y año). Disponible en: dirección electrónica.

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. Artículo 3°Constitucional. 

Diario Oficial de la Federación, (15 de mayo de 2019). Disponible en: 

https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&print=true

Documentos oficiales



La lista de referencia

# Apellido A. Título de la tesis [internet]. Lugar de Publicación:

Universidad; año de publicación [citado fecha de acceso]. Disponible en:

URL

# Macías C. Implementación de un sistema de gestión de la calidad, en un centro 

de rehabilitación neuromúsculo esquelético en menores de la ciudad de Portoviejo 

– Manabí [internet]. Ecuador: Universidad de Guayaquil; 2016 [citado el 15 de 

Mayo de 2020]. Disponible en: http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/44401

Tesis digital

indica el número 

de la cita dentro del 

texto
#

# Apellido A. Título del correo electrónico. Año. 

# Huerta G. Diseño curricular. 2019. 

Correos electrónicos


